Ahogy a sakktablan Iépuink, ugy hozunk dontéseket az életben is
Idén kétnaposra béviil Polgar Judit Vilagsakkfesztivalja

Felkeliek-e ma vagy sem? Mit reggelizzek? Melyik e-mailre vélaszoljak el6sz6r? Eletiink
minden napjat valasztasok sorozata szdvi at, ezért ahhoz, hogy jol érezzik magunkat, nem
mindegy, milyen déntéseket hozunk. Vajon fejleszthet6-e a sakkal a dontéshozatal? Erre
a kérdésre keresi a valaszokat Polgar Judit 9. Vilagsakkfesztivalja oktéber 14-én a
Magyar Nemzeti Galéridban és oktoéber 15-én online, ahol idén a legkivalébb
szakemberek segitenek a dontéseink mélyére asni.

»+Ahogyan a sakktablan, ugy az életben is mindig minden folyamatosan valtozik, ezért akkor
hozhatunk j6 dontéseket, ha atlatjuk és képesek vagyunk alkalmazkodni az adott helyzethez,
ugy, hogy kdzben jol érezzik magunkat a bérinkben. Szerintem a magabiztossag és a
rugalmas gondolkodas elengedhetetlenek a sikeres élethez. Ezért fontos, hogy ezeket a
képességeket minél hamarabb elsajatitsak a gyerekek is. Ez a jaték, azaz a sakk, felkésziti
Oket arra, hogy mindig megtalaljak a helyes utat, amikor nehéz déntések el6tt alinak” — mondta
Polgar Judit, a sakktdrténet legjobb néi jatékosa, a fesztival alapitdja.

A Morgan Stanley tdmogatasaval megrendezett Vilagsakkfesztival tobb meglepetést is
tartogat idén a nagykozonségnek, ezért a szervez6k most el6szor egy teljes hétvégét
szentelnek a sakk koré épulé programoknak, versenyeknek és el6adasoknak.

Sikeres vezetok, j6 dontések

A fesztival sakk oktatasi csucstalalkozéjanak (Educational Chess Summit) védnoke, Dana
Reizniece-Ozola, Lettorszag korabbi gazdasagi és pénzugyminisztere, néi sakknagymester
szerint az a vezetd hoz j6 ddntéseket, aki gyorsan tud reagalni a valtozasokra, és a sajat
tertletikon kiemelkedd emberekkel veszi koral magat. “Olyan ez, mint a sakkban. Nem
kérheted a futét, hogy ugorjon huszarként, vagy a gyalogot, hogy legyen kiralyné. Minden
embernek megvannak az erés oldalai. Fontos, hogy vezetbként seqitsiik 6ket a fejlédésben,
és akkor Ok is segiteni tudnak nekiink a céljaink elérésében.”

Onnantdl kezdve, hogy reggel kinyitjuk a szemunket, tdbb tizezer déntést hozunk meg a nap
folyaman, de vajon milyen képességek kellenek a j6 dbntésekhez, és hogyan tudjuk ezeket
fejleszteni az oktatasban a sakk segitségével? Tobbek kdzt ezeket a kérdéseket jarja koril az
idei sakk oktatasi csucstalalkozo kerekasztal-beszélgetésén Polgar Judit, Majoshazi Linda
csaladjogi bird, Fogarasi Norbert, a Morgan Stanley budapesti irodajanak vezetéje és Leontxo
Garcia ujsagiro, oktatasi szakérté oktdber 15-én, online.

~+Ahogy egy sakkjatszma, ugy az Gzleti élet is dontések sorozata — a pénzligy vilagaban pedig
gyakran még nagyobb tétje van egy-egy dontésnek, mint a tablanal. A sakk sok mas készség
fejlesztése mellett azért is hasznos, mert jobb dontéseket hozhatunk altala akar
id6kényszerben, bizonytalan, nehéz helyzetekben is. Nem véletlen, hogy szamos amatér
sakkozo és aktiv versenyz6 van a Morgan Stanley tobb mint 3000 budapesti munkatarsa
kozott, koztiik Acs Péter nagymester, az aktualis magyar bajnok és a 2024-es sakkolimpiara
készUl6 magyar valogatott kapitanya is. Bels6 sakkbajnoksagunkra évrél évre tdbben



jelentkeznek, és buszkén tamogatjuk immar 6todik éve a Vilagsakkfesztivalt is” — nyilatkozta
Fogarasi Norbert, a Morgan Stanley budapesti irodajanak vezet6je, mesterjeldlt sakkozé.

Bajnokok a sakktabla mogott

A chess.com él6ben kozvetiti a kulonleges e-sport eseményt, a sakktriatlont, ahol négy
vegyes csapat harom versenyszamban méri dssze tudasat. A rendhagyo triationon olyan
sakkolimpikon parosok (Polgar Zséfia & Yona Kosashvili, Alessia Santeramo & David Howell,
Gaal Zsdéka & Berkes Ferenc, Miguel lllescas & Olga Alexandrova) vesznek részt, akikkel a
jovd évi budapesti sakkolimpian is talalkozhatunk.

A Vilagsakkfesztival elsd kozosségi sakk mérkézésén élében a Nemzeti Galéridban a
bajnokok ezuttal a kozonségre bizzak a dontéseket. A fesztival elsd napjan a nagy sakktablan
két sakkozé — Tania Sachdev indiai bajnok, sakkolimpiai bronzérmes, influenszer és Alessia
Santeramo olasz bajnok, sakkolimpikon, streamer — méri 6ssze erejét, akik kodvetbiket,
valamint a budapesti helyszinen Polgar Juditot és a kdzdnséget is bevonjak a sakkpartiba.

Modern lehetéségek az oktatasban: sakk & mesterséges intelligencia

A rendhagyo sakkmeérkézések és kdzosségi jatszmak mellett idén is nagy hangsulyt kap a
sakk oktatasban betoltétt szerepe, kiilén kiemelve a mesterséges intelligenciat, mint fejlesztd
eszkozt. A fesztivalon neves hazai és nemzetkdzi szakemberek osztjak meg tapasztalataikat
és felfedezéseiket a nagykdzonséggel.

Shameed Sait mesterséges intelligencia szakért6 eléadasabdl kiderul, hogy a hagyomanyos
sakkjaték és a modern technoldgia egyuttesen hogyan képes megujitani a jové oktatasi
modszereit, valamint bevezet a személyre szabott, dinamikus, jaték-alapu fejlesztés
rejtelmeibe. Gyarmathy Eva klinikai és neveléslélektani szakpszicholégus pedig tobbek kozt
arrél fog beszélni, hogyan lehet a gyermekeknél a déntéshozatalban fontos képességeket,
mint az érzelemkontrollt vagy a logikat a sakk altal fejleszteni.

»A technolégia mellett a Sakkpalota program is fejl6do6tt az évek soran. Idén lesz 10 éve, hogy
tobb iskolaban és 6vodaban is elinditottuk ezt a kulénleges fejleszté mddszert. A jubileumi

alkalombdl uj kdnyvsorozatot készitlink, amelynek elsé kotetét a fesztivdlon mutatjuk be” —
arulta el Polgar Judit.

A kétnapos 9. Vilagsakkfesztival az izgalmas el6adasok és jatékok mellett szamos interaktiv
programot kinal a latogatoknak. Donts jol, és latogass el az ingyenes fesztivalra!

A 2023-as Vilagsakkfesztival részletes programterve IDE kattintva érhetd el.

Tovabbi informacio: press@juditpolgar.com
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